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Учебный план дополнительной профессиональной программы (программы профессиональной 

переподготовки) «Психологическое консультирование» 

 

Учебный план дополнительной профессиональной программы (программы профессиональной 

переподготовки) «Психологическое консультирование» определяет перечень, последовательность, общую 

трудоемкость дисциплин и формы контроля знаний. 

Образовательная деятельность слушателей предусматривает следующие виды учебных занятий и 

учебных работ: 

- лекции; 

- практические;  

- самостоятельные работы; 

- итоговая аттестация в форме экзамена. 

 

№ 

п/п 

Наименование учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей) 

Общее 

Количество 

часов 

Контактная работа  СР 

Форма 

контроля Лекции Практ. 

занят. 

1. Основы психологического консультирования 62 15 16 31 Тест 

2. Психология как наука и практика 32 8 8 16 Тест 

3. 
Практикум психологического консультирования. 

Группа практики 28 
7 7 14 Тест 

4. Основы теории личности 24 6 6 12 Тест 

5. Консультирование в гештальт-подходе 64 16 16 32 Тест 

6. Методы работы с бессознательным 48 12 12 24 Тест 

7. 
Телесно-ориентированные методы в 

психологическом консультировании 56 
14 14 28 

Тест 

8. Психология развития 24 6 6 12 Тест 

9. Системный подход в консультировании 15 2 2 11 Тест 

10. Основы процессуальной терапии 24 6 6 12 Тест 

11. Основы арт-терапии 40 10 10 20 Тест 

12. Основы коучинга.  16 4 4 8 Тест 

13. Особенности работы с тематическим запросами 64 16 16 32 Тест 

14. 
Профессиональная траектория, супервизия 

случаев 16 
4 4 8 

Тест 

15. Введение в общую психологию 24 6 6 12 Тест 

16. Основы когнитивной поведенческой терапии 24 6 6 12 Тест 

17. Психопатология и границы компетенции 15 2 2 11 Тест 

18.. Нейропсихология 15 2 2 11 Тест 



19. Терапия травмы 16 4 4 8 Тест 

20. Работа с детско-родительскими запросами 16 4 4 8 Тест 

21 
Основы системного подхода. Работа с 

гемограммой. 15 

2 2 11 
Тест 

22. ОРКТ 24 8 8 8 Тест 

23. Системно-полевой подход  32 8 8 16 Тест 

24. Итоговая аттестация 6 х х х Тест 

 Всего часов 700 168 169 357 х 

 


